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1. Principii de concepere

Programa propudsurmireste aprofundarea prétiyii viitorilor profesori, prin consolidarea celei
obtinute anterior (la Nivelul 1), anume prin aplitepecifice, prin raportarea la realitatea edigtala
un segment al activitii formale a profesorului (in liceu/idamantul secundar superior), ca si ulterior,
prin activititile nonformale, din postadolesg&ncu tinerii si aduii.

Programa se adresd@aztudemilor din anul I, de laFacultatea de Litere (specializrile de
licenta): Limba roma#, Limba engleZ, Limba france Tradudtori), care au liceqa, au absolvit
Nivelul | la DPPD, sunt masteranzi la acgefacultate, cursuri de zi si sunt Tnmatriqillpentru
Nivelul 1l (de aprofundare) la DPPD.

2. Informatii despre titularul de curs/seminar
Nume, titlul stiin tific: Florentina Mogonea, lector dr.
Informa tii de contact: mogoneaf@yahoo.com

Ore de consultaii: cabinet 323

3. Situatia disciplinei Tn planul de Tnvitamant:
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4. Obiective/competere generalesi specifice

Prin parcurgerea disciplinei, se umsste continuarea forami cadrelor didactice, sub aspect
teoretic, dasi practic-aplicativ.

Cunostinge:

- Tnsyirea unor cunginte referitoare la cele trei etape/perioade ale demicontogenetice a
individului: adolesceta, tinergea, varsta adult



- identificarea specificului fiexei varste, din punct de vedere al evigufizice, psihice, socio-
comportamentale;

- cunoaterea problemelor specifice figei varste, precumi a unor modalitti de defsire a
acestora;

- insyirea unor modaliiti concrete de instruire, specifice fieei varste.

Capacitari, competente:

- dezvoltarea capaéitlor de anali si interpretare critid problemelor teoretice propuse;

- exersarea capadfilor de adaptare a teoriei la sitii@ducaionale concrete;

- dezvoltarea capaéitlor si a competetelor de gestionare a unor siflu@ractice concrete;

- formarea capaditilor si a abilitaitilor de cunosgteresi valorificare a caracteristicilor psiho-
fizice specifice varstei, dar individuale ale adolesc@lor, tinerilor si adukilor.

Atitudini:

- formareasi dezvoltarea unei atitudini pozitivetfade profesionalizarea didactjdn generasi
fata de specificul domeniului, Tn special,

- abordarea cu responsabilitate a problemelor Bpe@dolescegilor, tinerilor si adukilor.

5. Continuturi propuse

Nr. Teme Subteme Nr. ore
crt.
1. | Adolescera Caracterizarea genelia varstei 2C
Particularititi anatomofiziologice ale adolesg#éor 1S
Dezvoltarea psihica adolescentului. Personalitatea | 4C
adolescentului. Cunggerea personaiitii elevilor de 1S
catre profesor: metode, instrumente, valorificarea
acestora.

Clasasi grupurile de elevi — caracteristici, cugtexea | 2C
dimensiunilor psihosociale. Managemeiieadership in| 1S
clasa de elevi.
Autocunoaterea, autoeduga, autoformarea 4C
adolescetilor. Interdependega formelor edudgei in 2S
maturizarea dimensiunilor personatitadolescerilor.
Implicatii educative.

Succesul scolar si sociaetermiriri psinopedagogice. | 2C
1S

Identitate si dezvoltare psihosodiala aceste varsteA4C
Sociabilitate, adaptare si integrare. Dezvoltatediah a | 2S
moralititi — obiective, particulariiti, valori morale,
principii, metode, criterii de evaluare.

Relaiile de comunicare, de colaborare si coopergre,
relaiile afective

Asistenna psihopedagogic in scoal — obiective, 2C
roblemati@, metodologie, factori, particulafit, | 1S
dificultati, ipoteze, soltii.




Activitatea educativ a dirigintelui-consilier cy 2C
readolescei si adolescetii: obiective, comnuturi, | 1S
metodologie, proiectare, organizare, colaborarealgy
factori, coordonare, dificuti. Noua prograrah MEC a
activitatii dirigintelui.

2. | Tineretea Caracterizarea geneiia varstei 2C

Particularititi fizice, psihicesi socio-comportamentale | 2S
ale tinerilor
Probleme specifice varstei

3. | Varsta adulta Caracterizarea geneiia varstei 2C
Probleme specifice varstei 2S
2C
Sinteze, Recapituiri
28C
TOTAL 14S

6. Sugestii metodologice

In cadrul activistilor, va fi valorificai 0 metodologie activizait antrenarisi diversificas.

Metodesi procedee:conversga euristi@, problematizarea, studiul de caz, metgdéehnici
specifice activiitii desfisurate cu grupe/grupuri de agdul

Mijloace de indtamant fise, scheme, drti cognitive, folii, retroproiector;

Forme de organizardrontak, pe perechi/in grup mic, independent-individual

7. Modalitati de evaluare
Evaluarea va fi cumulatiy nota finak fiind o Tnsumare a punctajului pbut la lucrarea scris
(6 p.) cu cel otinut la lucrarea aplicativ(3 p.).
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